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KEDVES TURAZO!
AMagyar Természetjiro Szovetség és a Komdrom-Esztergom Megyei
Természetjdrd Szovetség kiszonti Ont abbol az alkalombéi, hogy
jelentkezett @ GERECSE 50 gyalogos teljesitménytirdra. Az 1982
ota minden évben megrendezésre kerlild esemény hagyomanyos, 50
km-es tavjanak eddig tobb, mint 68 ezren vigtak neki, a kiegészité
rovidebb tavokkal egyitt t6bb mint 100 ezren. A tara sikeres
teljesitésehez elengedhetetlen a megfeleld fizikai és mentalis
felkeszlés. Az egyedi erdnléthez, a varhato terepi viszonyskhoz és
id6jardshoz igazodo tavvalasztds a teljesitmenytira legfantosabb
része, Mindez a jelentkezo résztvevs feleldsségtelies feladata
ugyanigy, mint a jelzett turista utakon vald haladas, valamint
a természeti viszonyokhoz valé folyamatas atkalmazkodds (megfeleld
oltozek), A tdjekozddas megkonnyitése érdekében a tlrdn a fehér
pont jelzés vezet végig.
A nevezésl dij befizetésével a turazé elfogadia, hogy a taran
sajat feleldsségére vesz részt, a tira kiirdsat elolvasta, annak
szabalyait betartja.
Kérjiik azokat, akik valamilyen okbot a tura feladaséra vagy idd elott
befejezesére kényszeriilnek, hogy arrol a rendezSséget a legkbzelebbi
ellendrzé  ponton vagy az aldbbi  telefonszémon  feltétlenit
tajékoztassak!
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A turaval kapcsolatos tovabbi hasznos informaciskat a wwiv.gerecse50.hu oldalon talal.
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Tovabbi tGraadatok Gtvonal telies nyomvenalat specialis fehér ponttal

jelolik. Ezen rendezik meg minden év aprilisanak
harmadik szombatjan a népszer( Gerecse 50-et.

Tomegkozlekedessel <o kil4t2 o ) )
elérheté SSLp Mntas A Gerecse a hazai kdzéphegységek kozill w

altalanossagban nem tartozik a turistak legkedveltebb
célpontjai kdzé, mégis bévelkedik latnivaldban, Akik
Tipp Egészséges kornyezet jartak mar ezen a vidéken, vagy a tobb ezer résztvevé
Kulturalis/torténelmi egyikeként végiggyalogoltak a Gerecse

Foldtani erdekessegek Allattani érdekességek

értekek quenytam e»rrcié!fgs??geliﬁ Teljesitmenytarak valamelyik tavidt, személyesen is
ek megismerkedhettek a hegyseg dltal rejtegetett sok
o szépseggel.
Kortura

Az egykori kormany-vadaszteriileten” mais nagy
kiterjedésd. zavartalan erddsegeket, megannyi
természeti és kulturdlis 1atnivalot taldlunk. Szamos

Forras novény- és allatritkasag, gyonyorl fekvesd falu és az
Magyar Termeszetjaro Szovetség évszazadok Ota a magyarsaggal egyiitt é16 szlovakok és
Karoly kérat 11 németek pezsgd kulturalis elete vardzsolja szinessé a
1075 Budapest terlletet.

info@termeszetjaro.hu

i Ez a tlra nemcsak hazénk elsé 50 kilometeres
http://www.mtsz.org/

teljesitmeénytirajanak az dtvonala, hanem a napjaink
legnépszerlbb, legnagyobb létszémot megmozgato —

A Gerecse teljesitményttrak leghosszabb, klasszikus : ! v
turaesemenyé is. Az Gtvonalon vegighaladva teljes
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